ORDENANZA N° 264/86

VISTO:

La necesidad de implementar un programa de salud integral de los deportes
en la ciudad de Rio Grande.

CONSIDERANDO:

Que proteger a las personas que realizan practicas deportivas es una
obligacion de todas las Instituciones deportivas de cualquier naturaleza ya sean
permanentes o transitorias con fines recreativos o competitivos, debiendo estar
habilitadas de acuerdo a las normas vigentes.

POR ELLO:

EL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE DE LA CIUDAD DE RIO GRNDE
SANCIONA CON FUERZA DE:

ORDENANZA

Art. 1°) IMPLEMENTASE el programa de salud integral de los Deportes dirigido a todas
aguellas personas que realizan practicas deportivas.

Art. 2°Las Instituciones tendran la obligacién de prevenir todo dafio que se pudiera
originar en la salud de los deportistas, en razén de las caracteristicas propias de la
actividad y las emergencias que pudieren producirse, disponiendo de instalaciones
médicas propias y permanentes, las que tengan un gran nimero de usuarios, o donde
se practiqguen deportes de alto riesgo con equipamiento y organizacion adecuada a la
complejidad que el deporte requiera, debiendo contar como minimo con un botiquin de
primeros auxilios y una camilla sanitaria manual para el transporte de accidentados, las
de minima complejidad.

Art. 3°Las Instituciones deberdn en forma obligatoria cumplimentar por si o por
organismos reconocidos que funcionen en el ejido de la Ciudad de Rio Grande y bajo
su responsabilidad el examen de aptitud especifico para la practica de cada deporte
como también los examenes periddicos.

Art. 4°) Dichos examenes seran supervisados y/o realizados por un médico especialista
en medicina deportiva para todas las actividades ya sea amateur, profesional o
recreativas ajustandose a las especificaciones que se detallan a continuacion:



Aptitud fisica ingreso:

- Historia clinica.

- Aquellos que lo hagan a nivel competitivo deberan de acuerdo a la practica realizar
los examenes complementarios que para cada unos de ellos se detalle.

Aptitud fisica segun deporte practicado ingreso:

BOX.

- Examen cuatrimestral, clinico-neuroldégico y todo otro examen que se estime
necesario.

- Examen anual: examen oftalmoldgico (agudeza visual, fondo de ojo, vision cromatica,
retina periférica); examen clinico — neuroldgico; examen otorrinolaringoldgico con
audiometria; examen odontolégico; examen psicologico; examenes de laboratorio
(hemograma, eritrosedimentacion, VDRL, reaccion para determinar chagas, orina
uremia); radiografia de torax; electroencefalograma; electrocardiograma.

- Producido el KO, KOT., abandono o castigo intenso necesita control clinico;
electroencefalograma; potenciales evocados de tronco cerebral; test de inteligencia,
otros.

AUTOMOVILISMO - BUCEO - MOTOCICLISMO - MOTONAUTICA - HOCKEY
SOBRE HIELO — HOCKEY SOBRE RUEDAS - FOOTBALL — BASQUETBAL -
NATACION — FOOTBALL DE SALON — TENIS — ARTES MARCIALES - OTROS:
-Exdmenes complementarios: laboratorio (hemograma, eritrosedimentacion, glucemia,
uremia, VDRL, reaccion para determinar chagas, orina completa); examen
oftalmolégico (agudeza visual, fondo de ojo, visibn cromatica, campimetria, retina
periférica); electrocardiograma, electroencefalograma.

Art. 5°) Se realizardn estudios para la obtencion del apto médico, segun edad y
factores de riesgo.

- Todo individuo de méas de 40 afos debera realizar prueba ergométrica, como
complemento de los examenes que deba realizar segun la modalidad deportiva que
practique; dicho estudio se repetira cada dos (2) afos.

- El mismo criterio se seguira para atletas de cualquier edad que presenten los
siguientes factores de riesgo:

a) Mayores: hipertension arterial, hiperlipidemia, tabaquismo.

b) Menores: obesidad, sedentarismo, hiperuricemia, stress, etc., que seran evaluados
por el médico, positividad de la reaccion para determinar chagas.

c¢) Nifios menores de 13 afios: solo historia clinica y analisis de orina.

Art. 6° Las historias clinicas y los examenes particulares, radiografias,
electrocardiograma, electroencefalograma, etc., seran archivados en las Instituciones
gue las realicen o en su defecto conservaran fotocopias autenticadas.

Art. 7°) Existiran plazos de renovacion minimas y seran:

- En los deportes amateur y profesionales examenes clinicos anuales y estudios
complementarios trienales.

- En los deportes recreativos examen clinico y electrocardiograma trienal.

- Se renovaran también los exdmenes en la siguiente situacion:



a) Ausencia en la practica superior a los seis (6) meses.

b) Con posterioridad a una enfermedad, traumatismo severo y/o accidente de cualquier
indole.

c) Con posterioridad al retiro del certificado por autoridad competente.

d) De acuerdo a la perfomance deportiva se podra establecer la necesidad de renovar
el examen médico con anterioridad a dispuesto precedentemente.

Art. 8°) CREASE el padron municipal de Instituciones deportivas en jurisdiccion de la
Municipalidad de Rio Grande a los fines de que las mismas se inscriban mediante un
formulario que proporcionara dicho organismo.

Art. 9°) CREASE el registro de prestadores de medicina del deporte donde se anotaran
todas aquellas instituciones que deseen realizar los examenes de aptitud deportiva
enumerados en la presente.

Art. 10°) Los deportistas se agruparan en las siguientes categorias:

a) Boxeo, automovilismo, buceo, motociclismo, motonautica, hockey sobre hielo,
hockey sobre ruedas, football, basquetball, football de saldn, tenis, artes marciales.

b) Practicas federadas de otros deportes no mencionados en a).

c) Préacticas recreativas.

Art. 11° Las Instituciones que expidan certificados de aptitud deportiva seran
responsables de los mismos ante la autoridad competente y el deportista contrayendo
responsabilidad solidaria en los limites de su competencia con la que corresponda a las
personas fisicas o juridicas que exploten, dirijan y/o controlen las Instituciones
Deportivas.

Art. 12°) Las instituciones deportivas son directamente responsables del cumplimiento
de la presente y responderan también de los dafios y perjuicios que se deriven de
cualquier tipo de negligencia en que incurrieren.

Art. 13°) El Departamento Ejecutivo a través de sus areas competentes, mediante
convenios suscriptos con entidades prestadoras de medicina deportiva, podra realizar
las prestaciones indicadas en la presente.

Art. 14°) El Departamento Ejecutivo reglamentara la presente Ordenanza en el plazo
de noventa (90) dias a partir de la promulgacién de la misma.

Art. 15°) DE FORMA.
Sancién: 10/10/86.
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