RIOGRANDE

Recomendaciones para salidas de personas con discapacidad y TEA.

De acuerdo alo establecido por el Ministerio de Salud de la Provincia de Tierradel Fuego A.I1.A.S. en cuanto a las salidas
del domicilio de personas con patologias psiquiatricas severas, discapacidad y trastorno del espectro autista, la
direcciéon de salud mental del Municipio de Rio Grande les recomienda:

Leer atentamente la resolucion N° 695/20 del ministerio de salud provincial.

Antes de comenzar con las salidas, hablar y explicar a la persona que vamos a acompafar, a fin de poder ver qué
reaccion les genera esta modificaciéon en su rutina (hay personas que tienen temor de salir de su casa, prefieren
permanecer en el domicilio, en tal caso no obligarlos, darles su tiempo, que se transite el proceso)

Que dichas salidas o paseos se incluyan como parte de la rutina diaria de los sujetos abarcados por la presente medida,
para ellos se recomienda determinar los dias y horarios parala mismay ser constantes en el tiempo.

Recordemos que para todos los seres humanos, independientemente de nuestra condicién la rutina y la anticipacion
que de ella se desprende, nos tranquiliza. Esto es mas importante aun, en las personas con alguna condicién de salud
mental.

Durante la salida mantener el distanciamiento social.

Realizar medidas de higiene al momento de regreso al hogar.
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& lavandina dejandolo 5 minutos.

g PASA DIRECTAMENTE AL BANO y lavate las manos por 60
segundos, también la cara.

% LAVA LA ROPA con la que estuviste fuera de tu casa.

ﬁ DESINFECTA ELEMENTOS como bolsos, celulares, llaveros,

Es importante que puedas encontrar modos alternativos de encontrarte con otros: via telefénica/virtual/ online.
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